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							Wekelijkse Mondo® Do-In Yoga lessen
Mondo® Yoga gaat over jouw wereld. Hoe meer ontspanning, plezier, vitaliteit en balans je in jezelf creëert en ervaart, hoe meer jij ook deze kwaliteiten in jouw leven zult ervaren.
LEES MEER
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							5-weekse Do-In Basis Cursus
Stap in deze magische reis naar jouw essentie en wordt een ware Do-In Yoga kunstenaar.
LEES MEER
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							3-weekse De Kracht van Taal Training
Ervaar de kracht van taal in denken, schrijven en spreken. Een communicatietraining met direct resultaat privé en zakelijk.
LEES MEER
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							Persoonlijke Coaching
1 op 1 coaching op het gebied van leven, werken en relaties.
LEES MEER
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							Halfjaarlijkse Louise Hay Training
Anders DURVEN denken, doen en LEVEN. Na 12 bijeenkomsten heb jij dé tools in handen om jouw leven bewust, gezond en optimaal te leven
LEES MEER

						

				

					

		

				
			
						
				
													[image: Strandwandeling in stilte]													

				

				
				
							Stiltewandelingen & Meditatie
Heerlijk ontspannen en ‘opmerkzaam’ lopen & waarnemen tijdens deze wandeling met korte meditatie, yoga- en/of ademoefening.
LEES MEER
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							Mondo® Woman Retreats
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							De Opvlieger als gids naar Innerlijke Kracht & Rust
						

				

					

		

				
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
							Munay-Ki Inwijdingen
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							Complete Sjamanistische sessie
Sjamanistisch sessie van 2 uur.
intake | power animal retrieval | soul retrieval | sjamanistische extractie |
LEES MEER
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							Heling met Klank en Licht
Sjamanistische sessie met klank en Licht van 1 uur
LEES MEER
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							Boek Samen Zen
Heerlijk en eerlijk contact en plezier in je leven, zonder jezelf te verliezen. Dit boek heb ik samen met Bommel van Oosterum geschreven omdat wij om ons heen veel vrienden en dierbaren zagen en zien worstelen in en met hun relaties. In dit boek hebben wij een methode ontwikkeld die realiseert dat je dé basis creëert voor een superrelatie met jezelf, je partner en de wereld om je heen.
LEES MEER
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